
•	 En caso de presentar síntomas, informar a la jefatura antes de 
presentarse al trabajo y consultar de inmediato en un centro 
asistencial público o privado.

•	 En caso de estar en contacto con una persona sospechosa o 
confirmada de Covid-19 privilegiar mantenerse en el domicilio 
en aislamiento.

CONSEJOS 
PREVENTIVOS 
COVID-19 CORONAVIRUS

•	 Al llegar al acceso a la obra y durante la jornada, lavarse las 
manos con agua y jabón o alcohol-gel.

•	 Al término de la jornada lavarse las manos inmediatamente a 
la llegada a sus hogares. 

LAVADO 
DE MANOS 
Y ASEO
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CONTACTO 
ENTRE 
PERSONAS

POSIBLES 
CASOS

•	 Evitar reuniones con más de 5 personas y procurar mantener 
distancias entre asistentes de al menos 1 metro entre personas.

•	 Evitar contacto físico interpersonal (Ejemplo: preferir saludo 
verbal, evitar tocarse la cara con las manos).

•	 Procurar una distancia de al menos 1 metro entre trabajadores 
en distintas faenas y oficinas en obra.

•	 Al toser o estornudar, cubrir la boca y nariz con el codo o 
pañuelo desechable, luego lavarse las manos.


