
¿Cómo  lavarse
las manos?  40 Y 60 SEG

DURACIÓN DEL LAVADO

Humedezca las manos con agua Aplique suficiente jabón para cubrir 
toda la superficie de la mano

Frote las manos palma contra palma

Frote la palma derecha con el dorso de 
la mano izquierda, entrelazando los 
dedos, y viceversa

Repita el lado contrario: palma con 
palma, entrelazando los dedos

Dorso de los dedos con palma de 
la mano contraria

Dedo pulgar de la mano izquierda 
“envuelto” en la palma de la mano 
derecha, frotando circularmente, y 
viceversa

Punta de los dedos de la mano 
derecha en la palma de la mano 
izquierda, frotando circularmente en 
ambos sentidos, y viceversa

Enjuague las manos con agua
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....y sus manos estarán limpiasSeque cuidadosamente con toalla de 
papel, desechable

Use la toalla para cerrar la llave


