
Uso de caretas de 
protección facial

Ante la necesidad de incrementar las medidas de protección 
personal, dada la mayor interacción pública de las personas 
producto del desconfinamiento, ha surgido el uso de un nuevo 
elemento de protección, la careta de protección facial, escudo 
frente a la presencia de fluídos corporales, partículas o aerosoles 
productos de la tos o estornudos y del acto de respirar o hablar.

Descontamina periódicamente tu careta, 
al igual como lo haces con tus manos, con 
alcohol gel o con agua y jabón.

Cuidados

¿Por qué es importante?

Protege los portales de entrada de
aerosoles infecciosos, los del estornudo
o tos con presencia de COVID 19.

Reducen tu potencial autoinoculación 
del virus, esto es, evita que toques
tu cara, nariz y ojos.

Frente al peligro de contagio por COVID,
es complementaria al uso de la
mascarilla, se denomina dispositivo de 
protección secundaria. 

En  lo posible, preferir protectores faciales con un soporte tipo anteojo, que se fijan en 
orejas y nariz,  prefiriendo aquellos que no limitan la ventilación y flujo de respiración.*

Usándola:

Aumentas tu nivel de protección, 
complementando tu mascarilla.

Aseguras tu salud, la de tus compañeros 
de trabajo y de las personas con las que 
te trasladas.

Haces protección colaborativa y 
responsable, te proteges y
proteges a los demás.

Tu protección integral

¡Mayor protección tuya
y de los demás!


